INTIHAR SOZLESMESI (SUICIDE CONTRACT)

Ben , kendime zarar verme diislincelerim
oldugunda intihar etmeyecegime ve asagidaki plani uygulayacagima séz veriyorum. Bu Kriz
planini, terapistim ile beraber hazirladim.

a. Kendime zarar verme diisiincelerim oldugunda asagida belirtilen kisileri telefonla
aramay1 kabul ediyorum.

b. Birinci dereceden yakinin Adi Soyadi:
Tletisim:

c. Birinci dereceden yakinin Adi Soyadi:
Iletisim:

d. Bir akraba ya da arkadasinin Adi Soyadi:
Tletisim:
1. Kendime =zarar verme diisiincelerim hala devam ediyorsa asagida belirtilen

mekanlardan birine gitmeyi kabul ediyorum.

a. Evinin yakinlarinda bir yer:

b. Isinin veya okulunun yakinlarinda bir yer:

c. Sevdigi bir yer:

2. Kendime zarar verme diisiincelerim hala devam ediyorsa bulundugum yere en yakin
hastanenin Acil Servisine gitmeyi kabul ediyorum.

Daniganin Adi Soyadz:

Tarih/imza:

Terapistin Ad1 Soyadt:

Tarih/imza:



